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– Tof ! (Tobh / tov) – goed 

 ook: plezierig, vrolijk, aangenaam, mooi, blij, 
behaaglijk, gezellig, gracieus, genoeglijk

Genesis 1: God zag, dat alles wat Hij had 
geschapen,  tof was
– het was helemaal áf; het was vol-maakt; 

een feest om naar te kijken
– de 6e dag (vs 31) staat er zelfs: tobh me’ód -

uitermate tof, in overvloede tof
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,,Ik ben blij met jou!” 
of: ,,Ik vind jou tof!”
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Kent u die 
ervaring, 
dat er
iemand is 
die zoiets
zegt ?
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God verheugt Zich in Zijn mensen!

 16 Op die dag [nl. wanneer God Zich over het 
overblijfsel van Zijn volk ontfermt] zal tot 
Jerushalem gezegd worden: 
Vrees niet, Tsion, laat je handen niet slap worden. 
17 JaHUaH [De HEER], jouw God, is in je midden 
de Machtige! Hij zal verlossen; 
Hij zal jubelen over jou met blijdschap, 
Hij zal je rustig maken [lett.: Hij zal je doen 
zwijgen] in Zijn liefde, 
Hij zal Zich over jou verheugen met gejuich.

Tsephan-jahu (Sefanja) 3: 16-17  
vgl. Jes.65:19; Psalm 149:4
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Jezus wil Zijn vreugde met ons 
delen, en onze vreugde vol maken

 10 Indien jullie Mijn geboden bewaren, zullen 
jullie in Mijn liefde blijven; net zo als Ik de 
geboden van Mijn Vader bewaard heb, en 
blijf in Zijn liefde. 11 Deze dingen heb Ik tot 
jullie gesproken, opdat Mijn blijdschap in 
jullie blijve, en jullie blijdschap vervuld 
worde. 12 Dit is Mijn gebod, dat jullie elkaar 
liefhebben, net zo als Ik jullie liefgehad heb.

Johannes 15: 10-12
vgl. Johannes 17: 12-13;  Deut. 16: 15 (loofhutt.f.)
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De verrassing v. Nehemia 8 wanneer je ’t verknalt hebt

 Nehemia 8: het volk is deels teruggekeerd uit ballingschap
en bedroefd over hun eigen zonden en die van hun
(voor)ouders, nadat ze Gods bedoelingen leerden kennen.

 God zegt dan door Nehemia en Ezra tegen het volk (:10):

Deze dag is voor JaHUaH (de HEER), uw God, 
heilig; bedrijft geen rouw en weent niet. …

Gaat heen, eet lekkernijen en drinkt zoete dranken
en zendt aan ieder voor wie niets bereid is, een deel, 
want deze dag is voor onze Heer heilig: weest dus
niet verdrietig, want de vreugde van JaHUaH,
die is uw toevlucht.

Schuilen in Gods blijdschap…
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Wat helpt echt in herstel en
geestelijke groei … ?

 Jim Wilder, nestor van Shepherd’s House, VS,
interviewde tientallen mensen die hij 20 jaar
eerder hielp. Wie waren echt verder gekomen ?

die vreugde beleven met God en anderen
– dus: gewoon blij zijn met God & elkaar –

Omgekeerd ook: als mensen niet blij zijn met 
God & elkaar, is de grootste bron van ellende !

Bron: Jim Wilder, Lezingendag bij De Hoop, Oktober 2004
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Gods vreugde werkt aanstekelijk !

 9  „Daarom verheugt zich mijn hart en 
juicht mijn waardigheid, zelfs mijn vlees 
zal in veiligheid wonen, 10 Want U geeft 
mijn ziel niet prijs aan het dodenrijk, noch 
laat U Uw gunstgenoot de groeve zien. 
11 U maakt mij het pad des levens bekend, 
overvloed van vreugde is bij Uw aange-
zicht, liefelijkheid is in Uw rechterhand, 
voor eeuwig.”

Psalm 16
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Gods vreugde werkt aanstekelijk !

 Laat God toe, luister naar Zijn „Ik vind jou tof !”

Hoe tof vinden we God, en hoe uiten we dat
naar Hem toe, in ons dagelijks leven ?

 En naar elkaar: hoe vaak zeggen we: 
„ik vind jou tof !”

Of, bemoedigend: „God vind jou tof !”

 Zo dadelijk onder het koffiedrinken, of 
verderop deze week: zoek gelegenheden !
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Zegen van onze hemelse Vader

„JaHUaH zegene u en behoede u;
dat u de blijdschap op Zijn Aangezicht

en Zijn genade mag beleven;
dat u Zijn shalom mag ervaren

in de aandacht waarmee Hij naar u kijkt.”

Zo leg ik De Naam van JaHUaH op u, 
en Hij zal u zegenen. 

Vrij naar Numeri 6: 22-27

 JaHUaH (de HERE): Hij Die er is, Hij Die léven geeft
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Bijlage

 zoek bij Youtube ‘Validation’ (parkeerwachter)

 enkele websites van de spreker:
– www.12accede.nl
– www.Hallelu-JaH.nl
– www.Immanuel-levensstijl.nl


